
El Tema de 
Investigación



 Influencia de las prácticas alimenticias en el 
rendimiento académico de los estudiantes que cursan 
undécimo año en la modalidad de Tercer Ciclo y Ciclo 
Diversificado Vocacional del Liceo Edgar Cervantes 
Villalta, Circuito 05, Dirección Regional de Educación 
San José Central, periodo 2018. 

 Técnicas de apoyo conductual positivo, en el proceso 
de enseñanza aprendizaje, en los estudiantes de 
segundo grado, de la Escuela Enrique Strachan del 
Hogar Bíblico Roblealto, del Circuito 04, de la 
Dirección Regional de Educación de Heredia, I 
periodo 2018. 



 Impacto de la actividad física y recreativa, utilizadas 
para beneficio de la calidad de vida de un grupo de 
personas con depresión, entre los 20 y 50 años de edad, 
del Área de Salud San Pablo de Heredia Coopesiba, en 
el II período del 2017 y I período del 2018. 



 Cuando los seres humanos tienen problemas, la
actividad humana se orientada a la obtención de
nuevos conocimientos, que permiten dar solución a
problemas o interrogantes que existen.

 Todo problema humano se enfrenta con
conocimientos, y estos conocimientos deben
construirse por medio de investigaciones.



De la idea al tema de 
investigación 

 En términos generales una idea de investigación debe cumplir con las 
siguientes características:

 Clara.
 Original.
 Atractiva.
 Novedosa.
 Motivadora.
 De interés social.
 Con congruencia interna.
 De interés y agrado para el investigador



Elección del tema:

o Esta es la parte inicial de toda investigación

o Comienza al poner por escrito las razones por las 
que hay que realizar la investigación.

o Se debe tener un entusiasmo por el tema y 
preferirlo entre otros.

o La elección del tema debe sustentarse en 
objetivos definidos.



 Buscar lo atractivo del tema para investigarlo y que sea 
de mucho interés para los oyentes.

 Que sea un tema amplio del cuál se pueda obtener 
suficiente información. 

 Útil y sencillo.

 Claramente delimitado.

 Pequeño en extensión





Rojas Soriano, describe las características que debe 
poseer un tema de investigación:



Para la selección de un tema de investigación, García 
Laguardia señala que debe considerarse cuatro 
factores: 

 a) Interés. Es el factor determinante en la elección de 
un tema, porque sólo así se podrá trabajar con afecto.

 b) Duplicación. No caer en repeticiones, aunque se 
puede tomar un tema ya estudiado pero se debe seguir 
otra metodología.

 c) Prejuicios. Evitar una actitud prejuiciosa.

 d) Realizabilidad. Tener al alcance las fuentes de 
información, tomar en cuenta tiempo y costo del 
trabajo, manejar con destreza los métodos específicos.



Recursos para investigar un tema:

 Recursos humanos.

 Recursos institucionales.

 Recursos económicos.

 Cronograma.

 Fuentes de información.

 Disponibilidad de tiempo.



Etapas de una investigación:



Muchas Gracias


